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お菓子作りお正月レク🎍

2026年最初のレクは初詣。

ケアホーム住吉神社への参拝・書初め・おみく

じを引いていただき、茶店でお汁粉・甘酒を飲

まれ、フロア毎にゆったりとした時間をお過ご

しいただきました。

・2/10(火)・24(火)　みどりさんの歌とちょこっと体操

・2/16(月)　2F食レク・17日(火)3F食レク・日程未定　4F美容レク

・2/9(月)・16(月)・23(月)ハンドマッサージ

・2/18(水)・21(土)　理美容／　2/14(土)　書道倶楽部

・2/19(木)　フクマル出張販売／3/5(水)　 走るデパ地下

◇日々の予定はホームページのイベントカレンダーをご参照下さい◇

1月24日に初めてお菓子作りを入所者の方

と実施しました。講師は施設長です✨
バスクチーズケーキを作り、おいしくいた

だきました。



お正月レク 



今月のこの人は、寺田さんです。

好きな食べ物は「お肉🍖」長生きの秘訣かもし

れませんね。笑顔がとてもキュートな方です。

　1月お誕生日の方



バスクチーズケーキ作り



お正月レク



新年の制作



　1月お誕生日の方　　



当施設では、特別養護老人ホーム(ユニット型)、

ショートステイを提供しています。

ケアホーム住吉

看護師や介護スタッフが24時間体制で、

食事、排せつ、入浴など、日常生活の介助、

健康管理をサポートします。

一時的にご自宅でのお世話が難しいときに、

施設で生活いただけます。「もうひとつの家」

としてご利用ください。

営 業 日：月〜土曜・祝日

営業時間：9:00〜16:30

〒658-0063
神戸市東灘区住吉山手7-1-2

078-858-7588
FAX 078-858-7599

＜編集後記＞

今月の「住吉通信」いかがでしたでしょうか？

一月は広報誌に掲載した以外には、走るデパ地下・

書道・手遊び歌・ハンドマッサージなどを開催しま

した。笑顔がたくさんの良い年はじめでした。

次回、Vol.57もお楽しみに～✨


